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Coach and youth education

«New Kids on the
Water»

ESA

‘ Swiss Sailing

System

Coach Developer

Swiss Trainer
education (CPR)

Youth and Sport

Plus d’informations
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salling - How are the coaches educated ?

Professional

Experts education

Trainers educ. - Methodology and pedagogy
- Safety training
- Specific training from level
Talent (Level 2) Foundation

- 80% practical, 20% theoretical

Foundation (Level 1)

Mandatory course every 2 years

Basic course
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Sur la base de la formation théorique et pratique suivie avec succés et de la
justification d’expérience, nous avons I'honneur de délivrer le

Trainer diplomas

Diplome
ps

Entraineur Voile A

E

1e la capacité de diriger en toute autonomie et responsabilité
1ement et le coaching d’un cadre régional et national

Fait 4 Ittigen, | I

Fédération Suisse de Voile — Swiss Sailing

TRAINERBILDUNG SCHWEIZ |

Mt
!

rc Qiyer Knopfel Fiona Testuz

Tra i n e r D i p I O m Directeur Cheffe de la formation
. Segeln, Swiss Sailing
B Trainer

wird aufgrund der eingereichten Unterlagen und der entsprechenden
Anerkennungsprifung dquivalent eingestuft zum

Trainer Leistungssport

Magglingen, 12.03.2024

Swiss Olympic Bundesamt fur Sport BASPO
Leiter Abtcilung Sport Leiter Trainerbildung Schweiz
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iy —~_ we i
“
David Egii Mark Wolf
aswiss °%
olympic
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Avoir du succhs au
niveau international

sonter la
Suisse (au niveau int.)

Percer et gagner

b 'kom “

Sentralner et

atteindre des objectifs Formation de base J+S

Confirmer

son potentiel

Montrer

i e

Illustration 5: Intégration de la structure des formatiens de base et continue J+5 ainsi que de la Formation des entraineurs Suisse dans
le concept cadre FTEM Suisse.

Sengager dans un
sport spécifique
{avec/sans compétitions)

Découvrir différants
sports et mener un
maode de vie actif

Sans activités sportives

Découvrir, apprendre ot
pratiquer des mouvements
et des jeux de base

Illustration 4: Les dix phases du concept cadre FTEM Suisse.

Modele FTEM Swiss Olympic B8
‘sﬁ@“'-?‘-,.- :



https://www.swissolympic.ch/fr/federations/ftem-developpement-du-sport-et-des-athletes
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Education structure

= General J+S Sailing education pathway

=> 2 Levels «Formation Foudation and Talent»

=» Complement «Performance Sport»

=>» «Intro course for trainer with forgeiner
country diploma (3 days)
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Structure de la formation des entraineurs

Formation a I"échelen sport délite ) ,
Cursus d'entraineur dipkbmé
(CED)

Autres modules

Certificat d'entraineur professionnel
& l'échelon sport de performance

Conditions d'admission

Examen professionnel supérieur
d'entraineur de sport d'élite

Cursus d'entraineur
professionnel [CEP)

Autres maodiles

]
i Moniteur 148 avec complément sport
| de performance f entranews B

Modules & choix (2/3)

Technique performance (2 jours)
Entrainement i la régate (2 jours)
Stratégie (1-2 jours)

|
: Moaniteur J+5 Voile ou Flanche 3

| waile
L

m Formation continue 1 Madule sbiigataire

+

L -

g (Sécurité dand les spodts

= nautiques | 2 jours |

= L

F

- i - p—_ -

4 | Moniteur 145 Volle ou Planche 3 |
Conditions d"admission | vl |

___________________ I

E Cours moniteurs 15 vaile [5 -6

&l Formation de base jours)

=

g

2 i

F BLS- AED ou brevel de sauvelew valide

8 Conditions d"admission A T NS 3 3 SBlon |8 Seiss

'S

Salling System

Examen professionne|
d'entraineur dé perfarmancs

Compass {1 jour)

Introduction au spart de
performance (3.4 jowrs)

Modules & choix (1/5)

Madule de perfectionnement (1-2 jours)
Erseigner suf e { 2jouds)
Crusing (2 jours)

- Technique Basic (2 jours)

= SUP (2 jouwrs)

-Foiling, {2 jours)

-
| €1 3 systéme du spart sulsse (24
jours)

Dipdme d'entraineur dtranger
BLS -AED ou brewet de sauveteur
valude

Structure de la formation
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Swiss Trainer Education

» Professional high performance coach diploma

-> CEP/BTL
2> CED/DTL

Formation only avaialble in German and French

« All the dates and details available:
* https://ausbildungsplaner.ch/seminar-
overview?lang=fr



https://ausbildungsplaner.ch/seminar-overview?lang=fr
https://ausbildungsplaner.ch/seminar-overview?lang=fr
https://ausbildungsplaner.ch/seminar-overview?lang=fr
https://ausbildungsplaner.ch/seminar-overview?lang=fr
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What are the advantages for a club of having qualified coaches?

v" Quality of training

v' Label

v’ Safety

v' Subsidies from the confederation/canton/Swiss
Olympic

v Professionalisation of the structure

Tnf® -~
7+

RPN < St e
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Youth and Sport

National programme to support and promote sport and
education through sport among young people aged 5-20.
*Coach education
*Support for the organisation of courses and camps

What does my club have to do to receive subsidies?

Register your club to the Y+S cantonal office

Have a Y+S Coach

Have some Y+S qualified instructors

Declare the courses and camps organised in the national
database according to the Youth and Sport regulations

ANANEANEN
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/ 2025

Moniteurs.rices actifs.ves 718
(601 2024)

Cours et camps 274

(225 2024)

Participant.e.s 2'925

(2'110 2024)

Contribution CHF 308'356.-

(268'000.- 2024)

More information
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BOURSE D'EMPLOI

Tu es moniteur / monitrice ou entraineur et tu cherches a travailler-au
sein d'un club ou une association ? Inscris-toi ici afin d'étré‘contactéavec
les derniéres offres d’'emploi de la voile suisse. Tu trouveras également
les positions ouvertes actuelles.

» Formulaire d'inscription & la base de donnée pour les moniteurs et entraineurs disponibles et en recherche
d'un emploi.

» Emplois dans |a voile Suisse

Name des Dokuments | Autor | Datum
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More information

L R 3 58 @ B SUi

SUR LEAU REGATER FORMATION SPORT DE LOISIRS SPORT DE PERFORMANCE FEDERATION NEWS sailing

J+S ET ENTRAINEURS

AAAAAAAAAA

En collaboration avec ses partenaires, Swiss Sailing offre des possibilités
de formations aux moniteurs et entraineurs. Les formations sont
adaptées au niveau, expérience et objectifs de chacun et de nombreux
modules de formations sont organisés. Les institutions qui travaillent
selon les directives de J+S regoivent des contributions de soutien pour
leurs activités menées avec les enfants et les jeunes (par ex.
entrainements de club, activités proposées par les municipalités/cantons,
sport scolaire, camps scolaires, activités de la fédération) lorsqu'elles
font appel & des moniteurs/trices de voile reconnus par J+S. Nous nous
réjouissons de vos accueillir bientdt & nos cours. Vous avez des
questions, n'hésitez pas a contacter notre responsable de la formation.

Structure de la formation Programme

Equivalences Formation des entraineurs suisse

Recherche de club

Jeunesse+Sport
Jeune. sportif. unique.

Banque de données nationale pour le sport  Sports  Informations pour ...

Jeunesse+Sport
jeune. sportif. unique.

J+S encourage les enfants et les jeunes dans le cadre d'un sport
respectueux des valeurs éthiques. Le principal programme
dencouragement du sport de Suisse subventionne les cours et les
camps, met du matériel de prét a disposition et propose des formations
et formations continues répondant aux besoins. Qualité, sécurité et
respect de principes éthiques constituent le fondement de toutes les
offres et activités J+S.

Thémes

J+S se présente

Contacts

Plan des cours

Login BONS

Contacts  FR

Recherche Q

12
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Swiss Sailing System
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Swiss Sailing System

Objectives:

= Level certification for sailors of all ages

= To provide a training tool for clubs

= |ncrease identification and loyalty

= Create synergies (CPR, J+S, Officials, etc.)

Available for all the clubs for free. Please
order it via the online form:

17



NOS NIVEAUX
DE VOILE giH!!

SWISS
SAILING
SYSTEM

oo o o oo

ooa

Niveau 1 - Découverte

Se déplacer 3 bs wale scous wrveilance (usqu'a 10 noeuds)

Technique
Direction:

Aaintenir ta direction
» Changer de drection

jibre:
= T as confiance aves I3 gite du Bateau

Propulsian

= Sarrter et démarer

Sécurité

= Redresses ton bateau apris un chavirage

= Suivre bes insiructions doanées par ton-ta maniteur bice:
Environnement

= Utilser le vocabulaire main de base

* Evaluer fa diection et la farce du vent

* Respecter Fenvironnement

Classe. date et signature :

Niveau 2 - Approfondissement
Atteindre un point dua plan d'eau sous survedlance
{usge'a 10 noeuds)
Technique
Direction:

Gérer ta diection et ta viesse
» Réalser jes manceuvres de base (virer et emanner)

itbre:
tabibser Feguillare du bateau

Propulsian
= Régler ta voile en fanction du vent et de la direction

Sécurite

= Ieentifer les risques et suivre les indications ce tonta
maniteur rice:

Environnement

» Utilse le vocabulaire marin

Eparer ton matériel de maniése autoname
= Sorti et rentres & terre sans asistance

Elasse, date et signature -

oo

oo

ooa

Niveau 3 - Perfectionnement

Maguer une zome de fjusau'a

Technique
Direction:

= hawiguer librement dans ure zone de ravgation
= Tourner autour de boudes (trangle)

Equiibre:
- Saute

ta candite en diplagant tan corps

Fropulian;

= Réglage camect de toutes les uoiles en foncian du vent
etde l direction

Sécurité

= Identifir I ragues et réagir &n fanction

Environnement

» Dfférencier les conditions méterologiques sur ton lac
* Appliuer s iégles de pricrité

Classe, date ¢t signature :

Niveau 4 - Introduction a la régate

Mautguer en autanomie fusqu's 18 nceuds)

Technique

» Efectuer toutes les manceusres eficacement

= Nardguer sur un parcaurs de régate

» Adiapter e réglages cyrarmicuss seian b direction f e condians

Sécurité
» Anticiper les conditions et Eagir en fonction
Envirannement

» Appiuer es Regies d Caurse i la Valke (RCY R10- R11- R1E)
» Respecter ses concurtents et nvguer de manire fairplay

Classe, date et signature

Niveau 5 - Compétition

Naviguer de fagon performante et resporsable fjusqu's 20 nozuds)
Technigue

= Aaitriser s sitations de rétgate (céparts, passage de boubes, etc..)
» Utibser les bascules et pormpier effcacement selon les conditions
» Réghages du grézment of des voiles performants

Sécurité
* Aasurer ta sécurd ek celis des autres
Environnement

« Conmaltre les Réges de Course 3 fa Vsl
* Analyser ot anficiper les condibions météorniogiques
* Appliguer un plan stratégique ot tactique

Classe, date ¢t signature :

MES NIVEAUX
ATTEINTS

Calle tes
autceollants i |

MON PROFIL

Nom

Prénom

Date de naissance
N° licence

Club

Swiss Sailing te félicite et te souhaite

bon vent!
Swiss Sailing Tekphone +41 31 359 7266
Makan du Spart E-mai admindewiss-sailing ch
Tolgut- Zerdrum 27
3063 Irigen v sallng chisystem

18
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Swiss Sailing System app
NV oW AN

User Login (EN)

Username or e-mai

! ._‘\“%’%4 Yo Sur 9 7 73(//\(5 a 6

(oo D ) s

(f‘?

\ B |
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Others tools available

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
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BASES FNTRAI TECHNIQUE

Tools available

Guide sécurité
Voile

- Sailing brochures (under revison -> New
brochure and learning squences from

SUI
January 2027 ) "3 sailing L, Lernférderliches Lernziele priorisieren

Klima ermdglichen und Struktur

......................... schaffen

- Security brochure gl o Vs

Learning sequences and good practices

Eine Gruppe Attraktive Aufgaben
- Youth dev|oppment programme modules s[cher und effizient stellen und Riick-
flihren meldungen geben
Lausanne
- Coach to coach programme %
o s
- Coach Day

- Coach workshop
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Questions ?
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Thank you for your attention
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